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„Ich wache auf und habe
plötzlich weiße Federn.

Ich breite meine Flügel
aus und fliege ...” 

Identitätsbildung und 
Selbstfindung 
durch kreatives und 

biografisches 
Schreiben



Empowerment

Bildung
Mittelpunkt-Schreibwerkstätten:
Eine heilsame Beziehung zu sich selbst



Der Traum 
vom Schreiben

 Seit 2006
mittelpunkt-Schreibwerkstätten und Schreibgruppen
in anthroposophischen Lebensgemeinschaften 

 Seit 2007
mittelpunkt-Seiten in der Zeitschrift PUNKT UND KREIS

 Seit 2012
Förderung durch die Stiftung Lauenstein 



Zwischen Ausdruck und Empathie

Warum bist du in der Schreibwerkstatt?
Was fühlst du beim Schreiben?



Nenn mich 
einfach 
Superheld –

Sprache
und
Identität





es  ist  was  es  ist
Es ist Unsinn 
sagt die Vernunft 
Es ist was es ist 
sagt die Liebe 

Es ist Unglück 
sagt die Berechnung
Es ist nichts als Schmerz 
sagt die Angst 
Es ist aussichtslos
sagt die Einsicht 
Es ist was es ist 
sagt die Liebe 

Es ist lächerlich 
sagt der Stolz 
Es ist leichtsinnig
sagt die Vorsicht 
Es ist unmöglich 
sagt die Erfahrung 
Es ist was es ist 
sagt die Liebe 
Erich Fried



Eine Reise 
zu sich selbst











mittelpunkt
Festivals

2010 
2015



Schreibwerkstatt-
Reise
nach
Berlin





mittelpunkt
Tagungen

in Berlin



Schreib-
Snacks



HALLO! 
Das mittelpunkt-
Magazin für 
Selbstbestimmung 
leicht verständlich



mittelpunkt-
Videos auf
www.Anthropoi-Selbsthilfe.de



Online-
Schreibwerkstätten
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